CICLO DAS MUSAS
JANETRO/ 2022

O Cronograma traz um pouco de Magia Natural, Feiticos e até Rituais de acordo com
as Fases Lunares, mas sempre em anuéncia com as orientacdes apresentadas no Tarot
Lunar. Portanto, leia com atengado. A ideia € justamente te ajudar a se organizar, para que
nada falte. Que seja feita a magia e a vida prospere!

Nova 02/01 as 15h33 Crescente 09/01 as 15h11 Cheia 17/01 as 20h48 Minguante 25/01 as 10h40

Tnspiracas das Senharas das Artes



Gostaria, antes de tudo, lembrar que nada é obrigatério. Tudo é sugestao. Porém, é
claro, quem fizer os feiticos tera ainda melhores resultados do Tarot Lunar.

Magia Natural

Banho contra cansa¢o emocional, parandia, sensag¢ao de persegui¢ao ou de
estar fazendo coisa errada o tempo todo:

Em 1 litro de agua fervente, coloque algumas folhas de boldo, manjericao,
cravo-da-india, hibisco, camomila e casca de maca. Espere uns 2 minutos, entao
desligue o fogo e abafe a panela por uns 20 minutos. Coe. Reserve. Tome seu
banho higiénico normalmente. Depois, pode tomar o banho de ervas de cabeca ou
do pescocgo pra baixo, como preferir.

e Nao tem quantidade certa de ervas, mas nao se preocupe, nao precisa ser
um montao;

Tanto faz se as ervas estiverem secas ou frescas;

Esse banho pode ser tomado em qualquer dia / hora / lua;

Esse banho pode ser feito independente do Tarot Lunar das Musas;

Serve para qualquer pessoa;

Os restos de ervas podem ser jogados na natureza ou pode deixar secar e
queimar no caldeirdo. Sera uma boa queima de limpeza e protecao para sua
casa.

Feitico de protecao e abre caminhos:

Em seu caldeirdo ou superficie que possa ser usada para queimar vela, coloque
uma vela branca. Ndo acenda ainda. Ao redor dela, bem juntinho (sim, a chama da
vela vai queimar as ervas), coloque um pouco de caléndula, cravo-da-india e sal
grosso. Agora sim, acenda a vela. Coloque as maos proximas da chama da vela e
diga:

“‘Eu chamo pela protegcdo das ervas e invoco a forga do sal grosso! Que seja
arrancado o obstaculo que me impede de avancgar, que seja arrancada a mascara
de quem me atrapalha. Flua e queime, revele e abra! Que assim seja”.

Esta feito.

e Esse feitico pode ser feito em qualquer dia / hora / lua, mas funciona melhor
na lua minguante e na lua nova;
Os restos podem ser jogados no lixo;
Pode ser feito independente do Tarot Lunar das Musas;
Serve para qualquer pessoa.



Sugestoes para um melhor desenvolvimento do ciclo
Se vier a fazer qualquer feitico, chame a Divindade.

Se vier a meditar, convide-a. Diga que, se ela tiver algo a mostrar, que revele
em sua meditacdo ou sonho.

Anote!... Anotar as coisas magicas que vocé faz vai te ajudar a entender o
que for resposta, vai te ajudar a perceber os acontecimentos, aprendizados,
mudancas, etc.

Sempre agradega ao final.

Mesmo que esteja “com preguica, desanimo, etc”, tente fazer algumas
coisas. Pense que o que fazemos com a espiritualidade é como se fosse um
remédio. Nao tomamos remédio porque € gostoso, né?

As dicas valem para todo o ciclo, e qualquer experiéncia com divindades.

Atengdo: mesmo que vocé esteja com muita preguica, ou cansago, ou soO
com desgosto do mundo... evite perder a primeira semana de lua nova!

Procure ler tudo antes, se prepare para nao deixar para o ultimo minuto.

Algumas respostas para perguntas comuns em relagao a feitigos

Se nao houver algo especifico na propria receita, restos podem ser
simplesmente jogados no lixo.

Em geral, para cha e banho, a agua nao precisa necessariamente ferver a
erva. Basta que fique muito quente. Pode desligar no ponto antes da fervura.

Banhos podem ser tomados de cabeg¢a ou do pescogo para baixo, isso
depende mais da sua escolha e, claro, sempre observando o que € dito na
receita original de cada banho.

Quando uma vela de limpeza ou banimento chora demais, em vez de sé
jogar os restos fora, € interessante queimar esse excesso de vela junto de sal
grosso e talvez alguma erva seca boa para limpeza. E como um reforgo para
o feitigo.

Se néo tiver caldeirdo, use uma panela velha que servira apenas para magia.



Por favor, leia todo o cronograma antes de comegar. Note que ha uma parte apenas
com as Musas, independente das fases lunares e uma parte com pequenas tarefas
durante as fases lunares.

Invocagao das Musas

“Oh Senhoras das Artes
Inspiradoras de Grandes Mestres
Filhas de Zeus, Senhor dos Deuses
Filhas de Mnemdsine, Senhora da Memoria
Abro minha casa
Um templo de Musical
Caliope,

Clio,

Erato,

Euterpe,
Melpémene,

Polimnia,

Terpsicore,

Talia e
Urénia,

Belas e Sabias Musas
Sejam bem-vindas!
Dancem e alegrem meu lar
Aceito sua béngdo
Abraco sua inspiragéao
Venham e brilhem
Agradeco e reverencio
Que assim sejal”

Chame as Musas Separadamente

A qualquer momento que precisar de algo, pense na Musa que lhe seria mais
apropriado. Sempre, alguma delas, vai poder ajudar. Se for um assunto que vocé
acredite ndo ter a ver com nenhuma delas, repense! Leia novamente sobre cada
uma delas e faga associagdo. Quer que seu chefe passe vergonha no trabalho e
entenda como ele estda sendo babaca com todo mundo? Que tal chamar por
Melpémene? Esta tentando ajudar seu filho a aprender alguma licdo da escola? Que
tal chamar por Caliope? Esta sentindo o corpo sem flexibilidade até para fazer
coisas simples do dia a dia, como abaixar para pegar uma colher que caiu no chao?
Que tal chamar por Terpsicore? Entende?

A seguir, deixo algumas sugestdes para melhor conexdo com cada musa.
Lembre-se que pode chama-las, como qualquer divindade, com apenas uma prece!



As sugestdes a seguir sao apenas exercicios para facilitar, principalmente para
quem tem maior dificuldade de sentir a presenca espiritual. Agora, maos a obra!

Caliope

Acenda um incenso de sua preferéncia e caminhe pela sua casa. Chame por
Caliope, peca sua béngao. O efeito da inspiracdo da Musa é como a expansao do
elemento ar (pensamento, argumentos, memodria, comunicagdo). Entdo abra as
janelas, deixe os ventos fluirem.

Clio

Abra um livro na sua sala, coloque a m&o de poder (a m&o que vocé escreve) sobre
uma das paginas e chame por Clio. O efeito da inspiragdo da Musa sera como se,
de repente, vocé soubesse de certas coisas. Entdo confie nas palavras que virdo de
dentro de ti. Anote, fale ou enfim, use-as. Seja para escrever um texto, ou fazer um
trabalho intelectual, ou apenas conversar sobre qualquer coisa que sinta
necessidade.

Erato

Tome um banho. Chame por Erato. Feche os olhos e confie na Musa. Permita-se
fantasiar. Vocé vai sentir como se ficasse excitado, é o efeito da Musa. Essa
excitacdo ndo se limita a necessidade sexual, e pode te ajudar a se soltar numa
festa, numa reunido, ou pode te ajudar a se soltar até em coisas e atividades que
vocé, mesmo sozinho, se sente “travado”.

Euterpe

Coloque uma musica e chame por Euterpe. De preferéncia, escolha a primeira
musica que vier em mente. Se estiver em outro idioma, busque a traducdo no
Google. Certamente a letra da musica tera uma mensagem pra vocé.

Melpémene

Conte uma piada. Nao importa se € humor acido, se é bobinha, se € complexa... A
piada € uma perfeita combinacédo de tragédia e alegria. E para que isso? Conte a
piada e chame por Melpdmene toda vez que nao entender alguma situagéo. Entre o
riso e o choro, vocé vai, aos poucos, entender as entrelinhas.

Polimnia

Sente-se e chame por Polimnia. Em seguida, va assistir alguma coisa, seja um
filme, uma série, uma animacgao... A primeira coisa que vier em mente. Enquanto
assiste, preste atengdo. A Musa vai te ensinar alguma coisa.

Terpsicore
A qualquer momento, em qualquer lugar que desejar se livrar de alguma energia
que nao é sua, se livrar de qualquer sentimento estranho ou ruim, chame por



Terpsicore e dance. Nao tem o jeito certo, nem o ritmo certo. Assim que vocé
chamar por ela, o resto vem e logo essa energia ou sentimentos vao embora.

Talia

Converse com algum amigo sobre qualquer coisa, seja presencialmente, por video,
por ligacdo ou mesmo por mensagem. Ou va fazer algum passatempo seu. Seja em
pensamento ou em voz, chame por Talia e peca a Musa por diversdo. Costuma
ajudar muito quando bate aquele sentimento de soliddo, n&o-pertencimento,
abandono, caréncia. Talia ajuda a gente perceber que da para tirar proveito de tudo,
até mesmo da solidao, da distancia, do medo.

Urania

A qualquer momento, mas especialmente a noite, olhe para o céu e chame por
Urania. Feche os olhos e pega que lhe revele o futuro, seja de algo especifico ou de
alguém especifico. Pode ser que vocé tenha a visdo na hora ou em sonhos.

Novamente: estas sdo apenas algumas sugestdes. Tente vocé mesmo criar alguns
exercicios de conexao e anote tudo. Confie nas Musas e elas |he ajudardo em sua
jornada!



Faga a invocacdao das Musas e permita-se fazer uma mistura de faxina na casa,
com musica, dancinha enquanto varre ou lava lougas. Ajeite seus instrumentos
magicos, jogue fora o que estiver muito velho / quebrado / sem conserto. Faga uma
queima de ervas como orégano, manjericdo, alecrim, cravo-da-india e louro. Ajeite
seu altar e traga algo para representar as Musas. Nao tem o certo, sera algo que é
inspirador para ti. Pode ser um CD daquela banda antiga que vocé ama desde
sempre, pode ser aquela pulseira que vocé usava na aula de danca, pode ser
aquela paleta que vocé usa na guitarra, pode ser aquele lengo que usou no
casamento, pode ser um anel que vocé acha belissimo, pode ser um livro que vocé
adora, etc. Vocé pode pedir que as musas sejam bem-vindas na sua casa e/ou pode
pedir algo especifico. Ai fica a seu critério. Eu, particularmente, vou pedir inspiragao
para dancga, escrita e desenho!

Quando terminar, apenas agradeca! Esta feito!



Semana de Lua Crescente

Antes de chamar pelas Musas, ja sabe, vai rolar uma arrumagao em algumas coisas
da casa e/ou altar. Dance, cante, e chame-as para te mostrar o caminho.

Depois de limpar/ajeitar seu altar, pode fazer o seguinte feitigo chamando por todas
as Musas ou apenas a Musa que vocé achar mais conveniente.

Qual a diferenca?

Chamando todas as Musas: vocé abre um leque de possibilidades! Vocé se lanca
num mar de ideias, caminhos! E isso € conveniente quando vocé nao faz ideia de
por onde prosseguir.

Chamando apenas uma Musa especificamente: também abre possibilidades,
caminhos, ideias, mas sera mais focado. E conveniente quando vocé ja tem uma
ideia do que quer, mas precisa de caminhos para prosseguir. Exemplo: Maria ja
sabe o que quer, ela quer escrever uma redacgao para a faculdade! Entdo chama
uma Musa especifica para o assunto que ela vai escrever, assim ela tem muitas
ideias sobre aquele assunto especifico e tem mais foco no desenvolvimento.

Enfim, decidido como sera feito, coloque bastante folha de louro no seu caldeirdo e
ponha fogo! Seja direto no seu pedido, que precisa ser algo que vocé queira
realizar, conquistar, ganhar. Cante, dance, recite algo que tenha a ver com o pedido
e agradega as Musas ou a Musa que chamou.

Permita-se sentir o calor da queima das ervas e visualize seu pedido. Confie nas
musas, elas vao te ajudar a chegar no que desejoul!



Dia de Lua Cheia

Este € um dia de celebracdo e meditacdo. Primeiro aquela faxina, ajeite seu altar.
Em seguida, tome um banho gostoso (seria bom um banho de ervas também!) e
vista uma roupa bem bonita e também confortavel, que vocé sinta até subir a
autoestima, hehehe!

Faga alguma comidinha que ndo exige muito de ti, e abra um vinho (ou bebida de
sua preferéncia). Chame pelas Musas e diga que celebra em nome delas! Que elas
recebam sua alegria.

Se quiser pedir algo como uma inspiragdo, uma abertura de caminho para algo
especial, ou enfim, se quiser pedir algo, peca. S6 nao esquega de oferecer algo.
Dica: violetas sdo otimas oferendas neste dia, pois ajudam a abrir portais de
conexao espiritual.

Celebre! Seja sozinho ou com outras pessoas. O que vocé faz numa festa? O que
gostaria de fazer? Jogar video game? Dancar? Transar? Rolar na grama? Acender
uma fogueira? Beber e falar bobagem até dormir? Nao tenha vergonha e celebre.
Quando terminar, apenas tire um tempo para meditar/anotar. Se vocé tiver caido de
tanto beber, ndo faz mal. Faga isso no dia seguinte.

Esta feito!



Semana de Lua Minguante

Faxina, arrumagao. Tome um banho de sal grosso com pétalas de alguma flor. Se
tiver feito a oferenda de violetas na lua cheia, pode usar as pétalas no banho.

Separe um pouco desse banho para passar um pano na casa.

Chame pelas Musas. Vocé pode seguir o tradicional, que € pedir banimento, corte
de energia ou de lagos... ou pode pedir por quebra de algum habito ruim seu, pode
pedir por quebra de padrdo ou vicio. Pode ser as duas coisas? Pode, mas vocé
pode se perder no meio do caminho. Vamos admitir: banir ndo é simples, imagine
banir + quebrar algum padrdo? Exige energia no momento da magia, exige
disciplina no dia a dia, exige lidar com altas emocdes...

Fale com as Musas e seja direto no seu desejo. Se nao tiver nada a pedir, peca
apenas por limpeza. Que vocé possa estar limpo para receber novidades, coisas
boas, para que vocé possa aprender, para que seus caminhos estejam sempre
abertos e livres de amarras.

No meio do processo e durante a semana de lua minguante, vocé vai reparar
algumas coisas que vao se repetir... observe e anote. Sdo as Musas agindo,
inclusive por meio de outras pessoas, para te apontar algo que precisa de sua
atencao.



Lua Negra

Descanse.

Este € um periodo 6timo para intuigbes/visdes, mas evite fazer pedidos... descanse
e permita que as coisas cheguem naturalmente. Vai te ajudar a se conhecer melhor,
vai te ajudar a se cobrar menos, vai te ajudar a fazer coisas que gosta, mas que
deixou de lado pela correria do dia a dia.

Chame sim pelas Musas, mas chame para agradecer. Se elas te trouxerem alguma
inspiracdo, ndo negue e aproveite. Se veio, use! Se n&o, ndo se sinta mal.
Descanse. Medite. Durma e anote seus sonhos, se tiver.

Sonhos sao 6timas fontes de conhecimento, conexao e inspiragao, especialmente
com as Musas.

Por fim, guarde esse cronograma. Ainda que vocé ndo consiga seguir, guarde! Pode
ser que, num futuro ndo muito distante, vocé consiga. Se organize e tenha fé!

Tenha uma otima jornada!

Heya!

Resea Bellator

Bruxa & Tardéloga

https://oficinadasbruxas.com
E-mail: oficinadasbruxas.odb@gmail.com

https://www.catarse.me/clube_oficina_das_bruxas
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