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CICLO DA DEUSA ATHENA
DEZEMBRO/20/1

O Cronograma traz um pouco de Magia Natural, Feiticos e até Rituais de acordo com
as Fases Lunares, mas sempre em anuéncia com as orientacdes apresentadas no Tarot
Lunar. Portanto, leia com atengado. A ideia € justamente te ajudar a se organizar, para que
nada falte. Que seja feita a magia e a vida prospere!

Nova 04/12 as 04h44 Crescente 10/12 as 22h37 Cheia 19/12 as 01h37 Minguante 26/12 as 23h26
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Gostaria, antes de tudo, lembrar que nada é obrigatério. Tudo é sugestao. Porém, é claro,
quem fizer os feiticos tera ainda melhores resultados do Tarot Lunar.

Sem energia, “com pregui¢a” sempre que é para fazer algo para si mesmo?

No seu caldeirdo ou panela velha, queime algumas folhas secas de boldo, hortela e
alecrim (ou louro). Enquanto as ervas queimam, permita-se parar alguns minutos.
Deixe a fumacinha subir. Vai dar uma limpadinha e trazer animo para vocé. Nao vai
ser instantaneo, entdo, depois que fizer a magia, tome uma agua, dé uma esticada
no corpo e comega a fazer algo. Logo vem a energia!

Parece que a intuigao e as ideias / criatividade sumiram?

Pde uns 300ml de agua para ferver.

Quando comegar a subir fervura, coloque cascas de roma seca OU 2
anises-estrelados + uma pitada leve de pimenta do reino + 1 pedacinho de canela
em pau (pequeno mesmo). Deixe ferver por uns 5 minutos e entdo pode desligar o
fogo. Abafe a panela e espere amornar na temperatura de sua preferéncia. Pode
adocar com 1 colher (cha) de mel. Esta feito. Pode beber e fazer o que quiser.

Invocacgao a Athena
Use quando sentir que precisa por algo “nos eixos”

Agelceia, Alalcémene, Erganel!
Higieia, Nice, Satira!
Pallas Athena!
Senhora, seja bem-vinda a minha vida!

Sobre os epitetos mencionados: Agelceia (Agelkeia), lider ou protetora do povo;
Alalcomene (Alalkomenéis), poderosa defensora; Ergane (Ergané), trabalhadora,
associado a sua fungdo de instrutora da humanidade em todos os trabalhos
manuais e artisticos; Higieia (Hygieia), Deusa da saude; Nice (Nike), vitoriosa;
Sétira (Séteira), salvadora.



Sugestoes para um melhor desenvolvimento do ciclo
Se vier a fazer qualquer feitico, chame a Divindade.

Se vier a meditar, convide-a. Diga que, se ela tiver algo a mostrar, que revele
em sua meditacdo ou sonho.

Anote!... Anotar as coisas magicas que vocé faz vai te ajudar a entender o
que for resposta, vai te ajudar a perceber os acontecimentos, aprendizados,
mudancas, etc.

Sempre agradega ao final.

Mesmo que esteja “com preguica, desanimo, etc”, tente fazer algumas
coisas. Pense que o que fazemos com a espiritualidade é como se fosse um
remédio. Nao tomamos remédio porque € gostoso, né?

As dicas valem para todo o ciclo, e qualquer experiéncia com divindades.

Atengdo: mesmo que vocé esteja com muita preguica, ou cansago, ou soO
com desgosto do mundo... evite perder a primeira semana de lua nova!

Procure ler tudo antes, se prepare para nao deixar para o ultimo minuto.

Algumas respostas para perguntas comuns em relagao a feitigos

Se nao houver algo especifico na propria receita, restos podem ser
simplesmente jogados no lixo.

Em geral, para cha e banho, a agua nao precisa necessariamente ferver a
erva. Basta que fique muito quente. Pode desligar no ponto antes da fervura.

Banhos podem ser tomados de cabeg¢a ou do pescogo para baixo, isso
depende mais da sua escolha e, claro, sempre observando o que € dito na
receita original de cada banho.

Quando uma vela de limpeza ou banimento chora demais, em vez de sé
jogar os restos fora, € interessante queimar esse excesso de vela junto de sal
grosso e talvez alguma erva seca boa para limpeza. E como um reforgo para
o feitigo.

Se néo tiver caldeirdo, use uma panela velha que servira apenas para magia.



A qualquer momento da semana de lua nova, depois de fazer suas limpezas na sua
casa, ajeite seu altar. Acenda uma vela (preferéncia branca ou azul) e chame por
Athena.

Sabia Senhora
Condutora da Verdade
Fruto da Sabedoria de Zeus
Athena, seja bem-vinda
Ajude-me a trazer ordem a este lar
Guia meus pensamentos
E mostra-me como prosperar
Confio em ti, Senhora das Civilizagbes
Para construir um amanha melhor
Confio e reverencio
Seja bem-vinda
Gratidao!

Depois de chamar a Deusa, ofere¢ga um copo de agua ou vinho no altar. Declare, em
vOz, as coisas que vocé mais acredita que precisam de ordem. As palavras vao fluir
para fora, fale sem medo ou vergonha.

Por fim, agradega a Deusa. Vocé pode acender um incenso de mirra e passar pela
casa toda. Se nao tiver, serve queima de louro ou folhas de oliveira.

Opcional: tente, depois desse pequeno rito, tirar um tempo para organizar
mentalmente as coisas que deseja. Use um caderno, faga listas, etc. a Deusa vai te

ajudar a raciocinar.

Se quiser, pode apagar a vela e usa-la novamente na lua crescente.



Semana de Lua Crescente

Antes de fazer qualquer magia, chame por Athena. Ainda que vocé nao queira fazer
nada, ndo queira fazer magia, ao menos chame por ela em oragao.

Feito isso tome um banho de louro + tomilho + casca de macga. Nao tem medida
exata. De preferéncia, tome o banho de cabega. Enquanto sente a agua pelo seu
corpo, visualize algo que vocé tem mais urgéncia de resolver OU algo que vocé tem
mais pressa de ver progredir.

Facga tudo que tem que fazer, ou o que deseja fazer. Por ultimo, antes de ir deitar,
chame novamente pela Deusa. Tire uns 10 minutos para falar com ela sobre seu
dia. Tente falar sobre como foi, 0 que vocé fez, como vocé reagiu aos problemas do
dia, etc. E ai, o que percebeu? Fale com a Deusa. Para evoluir, progredir, requer
observagcdo de si mesmo, de seus proprios atos, para poder melhorar no dia
seguinte.

Nao precisa querer fazer tudo de uma vez, alias, essa tatica € a que mais falha, é a
que mais traz autossabotagem. Observe seu dia, fracione as tarefas e faga com
mais concentragao. Vai ver como 20 minutos com concentragdo podem trazer mais
resultados do que uma hora cheia de pausa, irritagao, falta de paciéncia, etc...

Depois de falar com a Deusa e fazer sua autoavaliacdo, queime uma folha de louro
na vela e se permita meditar por alguns minutos. Um simples minuto de siléncio
para absorver o dia ja ajuda. Se quiser, pode apagar a vela e usar na lua cheia.

No dia seguinte, pegue os restos da queima da folha de louro, misture com algumas
folhas de hortela, algumas gotinhas de azeite, e macere bem. Se tiver um piléo, vai
te ajudar nisso. Quando ficar bem amassadinho, pegue uma folha de papel em
branco. Coloque as maos sobre as ervas maceradas e sobre o papel e consagre em
nome de Athena. Diga algo como: em nome de Athena, da verdade, da justica, e da
ordem, eu consagro esta mistura de ervas para me ... (aqui vocé precisa escolher o
que vai fazer. Esta mistura pode te ajudar a revelar ou destravar alguma coisa). Por
exemplo, vocé pode pedir que Athena te mostre como resolver um problema. Entéo
mele o dedo indicador, da mao que vocé escreve, nas ervas e escreva no papel.
Escreva seu pedido de ajuda. Em seguida, deixe esse papel ao sol. Depois de mais
ou menos 1h, pode queimar e agradecer a Deusa. Esta feito.



Dia de Lua Cheia

Faca tudo que tem vontade. Deixe sua magia com Athena por ultimo, apenas chame
por ela no inicio e pega que ela guie seus pensamentos de forma justa e eficaz.

Quando chegar a hora de fazer sua magia com ela, faga o que tiver vontade. Quer
pedir um amor? Faz ai um feitigo de forma intuitiva ou algo de sua preferéncia, peca
a ajuda dela. Quer pedir emprego, mesma coisa... faz, chama por ela. No final de
tudo, faga uma oferenda.

Essa oferenda precisa ser algo feito por vocé. Por exemplo: vocé pode oferecer uma
danca, uma poesia, um desenho, um artesanato, um texto... Athena é uma Deusa
de civilizagdes, ou seja, ela ajuda as pessoas a progredirem como gente, a se
entenderem como povo. A oferenda sera algo que, no final das contas, também vai
te ajudar a evoluir. Uma danga pode te ajudar com maior conexao, desprendimento.
Uma poesia te ajuda a desenrolar as palavras. Um desenho pode ressoar a energia
da Deusa na sua casa, um artesanato pode carregar a energia da Deusa para
algum outro lugar (vocé pode dar esse artesanato para alguém depois), o texto pode
ser inspiragao para alguém que venha a ler numa rede social... alias, muitas coisas
podem ser compartilhadas com outras pessoas de forma publica, podem inspirar e
ajudar essas pessoas a conhecerem Athena. Vocé pode, sem saber, ajudar alguém
a se encontrar com a espiritualidade, entende?

Feita sua oferenda, agradeca. Esta feito. Aproveite e celebre a lua cheia e sua
energia de plenitude!



Semana de Lua Minguante

Antes de fazer qualquer coisa, chame por Athena. Acordou, chama por ela. Peca
que ela te ajude a eliminar maus habitos, que remova o que nao for trazer beneficio,
benc¢ao pra sua vida, pra sua casa. Pega que ela transforme seus caminhos de
forma que, o que for ruim mas n&o puder ser removido, que seja melhorado e passe
a ser ao menos harmonioso.

Ai sim, va tomar seu café da manha, enfim, fazer o que vocé tem que fazer no seu
dia. Repare bem no dia: pegou rang¢o de alguém do nada? Deu nojo de comer algo?
Deu vontade de fazer alguma mudanga? Lembre-se do seu pedido logo cedo.

Tente fazer esse exercicio a semana toda de lua minguante. Acordou? Ja fale com a
Deusa. Repare no seu dia. Vocé vai passar a ter mais consciéncia das coisas e
algumas delas vao te incomodar (para vocé mudar) e algumas vao passar a chamar
mais a sua atencao (sei la, pode ser que vocé volte a querer fazer algo que
abandonou). Anote tudo e va fazendo essa mudanca.

A semana de lua minguante sera excelente para quem se permitir fazer o exercicio.
Confie no processo de Athenal



Lua Negra

Enfim, chegando aqueles ultimos 2 dias da semana de lua minguante, chega a lua
negra! Organize seu altar, faz aquela faxina boa no seu lar.

Dentro do caldeirdo ou em alguma travessa de metal, coloque 1 vela rosa, 1 vela
verde e 1 vela preta. Ao pé das velas, coloque um pouco de po6 de café e folhas de
guiné ou quebra-demanda. Comece chamando por Athena, pega que a Deusa
esteja presente e que te auxilie a transformar...

Acenda a vela rosa e pega que suas emogdes sejam limpas de toda energia
maléfica, que seu coracgao fique livre de toda maldade, ddio, desesperancga, tristeza.

Acenda a vela verde e peca que sua saude seja purificada. Que sejam afastados os
vicios, que seja tirado o que causa maleficio a sua saude. Que se algo que vocé
come te causa mal, que seja revelado.

Acenda a vela preta e peca que seja banido ou transformado tudo que for enviado
contra ti. Diga que deixa nas maos de Athena. Confie na Deusa, ela vai te ajudar
com coisas que vocé nem sabia que estavam contra ti.

Polvilhe um pouco de manjericdo seco na chama das velas. Agradeca. Deixe
queimar. Esta feito.

Opcional: Se quiser, para finalizar o ciclo, faca uma nova oferenda a Deusa, assim
como vocé fez na lua cheia.

Por fim, guarde esse cronograma. Ainda que vocé ndo consiga seguir, guarde! Pode
ser que, num futuro ndo muito distante, vocé consiga. Se organize e tenha fé!

Tenha uma o6tima jornada!

Heya!

Resea Bellator

Bruxa & Tardloga

https://oficinadasbruxas.com
E-mail: oficinadasbruxas.odb@gmail.com

https://www.catarse.me/clube_oficina_das_bruxas
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