
 Cronograma de Magia do Tarot Lunar 
 Ciclo da Deusa Aradia 

 Novembro/2021 

 O  Cronograma  traz  um  pouco  de  Magia  Natural,  Feitiços  e  até  Rituais  de  acordo  com 
 as  Fases  Lunares,  mas  sempre  em  anuência  com  as  orientações  apresentadas  no  Tarot 
 Lunar.  Portanto,  leia  com  atenção.  A  ideia  é  justamente  te  ajudar  a  se  organizar,  para  que 
 nada falte. Que seja feita a magia e a vida prospere! 

 Nova 04/11 às 18h14  Crescente 11/11 às 09h45  Cheia  19/11 às 05h57  Minguante 27/11 às 09h27 

 Magia para a Rotina do Lar 



 Gostaria, antes de tudo, lembrar que nada é obrigatório. Tudo é sugestão. Porém, é claro, 
 quem fizer os feitiços terá ainda melhores resultados do Tarot Lunar. 

 Magia Natural 
 Essa  parte  de  magia  natural  já  vem  de  uns  2  ciclos,  mas  vou  manter  aqui  porque 
 tem  muito  a  ver  com  o  momento  e  com  o  ciclo  de  Aradia.  Nunca  esqueçam  essas 
 dicas: 

 Está  contente?  De  boa?  Então  que  tal  um  chá  de  artemísia  para  abrir  ainda  mais  a 
 visão?  Apenas  1  colher  da  erva  para  cerca  de  150ml  de  água  bem  quente  já  está 
 bom. 

 Está  de  boa,  mas  meio  cansado  fisicamente?  Que  tal  um  banho  de  manjericão  e 
 alecrim  para  proteger  e  aliviar?  Umas  2  colheres  de  cada  erva  para  500  ml  de  água 
 bem quente é suficiente. 

 Está  cansado  fisicamente  e  meio  sem  paciência?  Chá  de  hortelã  (2  colheres 
 para  200ml  de  água)  e  banho  de  cravo-da-índia  com  lavanda  (2  colheres  de  cada 
 erva  para  500ml  de  água)  vai  trazer  leveza  e  vai  dar  uma  limpadinha  nessa 
 impaciência. 

 Está  cansado  e  pra  baixo?  Desmotivado?  Chá  de  anis  estrelado  (2  anises  para 
 200ml  de  água)  e  banho  de  boldo  (5  colheres  da  erva  para  500ml  de  água)  para  tirar 
 essa baixa vibração de ti. 

 Está  chorando  ou  com  raiva,  sem  vontade  nenhuma  de  pensar  em  magia? 
 Beba  um  copo  bem  grande  de  água,  tome  uma  chuveirada  boa.  Deixa  isso  sair. 
 Somente  depois,  tome  um  chá  de  erva-de-São-João  (2  colheres  para  250ml  de 
 água) para conseguir lidar com a frustração e chateação que ficou. 

 Depois  que  você  se  cuidar,  aí  sim,  ajeite  o  altar  (se  você  tiver  e  quiser  ter  um),  faça 
 sua  oração  a  Aradia  e  então  faça  sua  magia.  Abaixo,  deixo  uma  sugestão  de  oração 
 caso você precise: 

 Aradia, Filha Brilhante de Diana 
 Bruxa, Profeta, Vidente 

 Senhora de Espírito Ardente 
 Bem-vinda ao meu Lar 

 Honro e recebo seu Poder 
 Abro-me ao que veio ensinar! 

 Heya! 



 Sugestões para um melhor desenvolvimento do ciclo 

 ●  Se vier a fazer qualquer feitiço, chame a Divindade. 

 ●  Se  vier  a  meditar,  convide-a.  Diga  que,  se  ela  tiver  algo  a  mostrar,  que  revele 
 em sua meditação ou sonho. 

 ●  Anote!…  Anotar  as  coisas  mágicas  que  você  faz  vai  te  ajudar  a  entender  o 
 que  for  resposta,  vai  te  ajudar  a  perceber  os  acontecimentos,  aprendizados, 
 mudanças, etc. 

 ●  Sempre agradeça ao final. 

 ●  Mesmo  que  esteja  “com  preguiça,  desânimo,  etc”,  tente  fazer  algumas 
 coisas.  Pense  que  o  que  fazemos  com  a  espiritualidade  é  como  se  fosse  um 
 remédio. Não tomamos remédio porque é gostoso, né? 

 ●  As  dicas  valem  para  todo  o  ciclo,  e  qualquer  experiência  com  divindades. 
 Atenção:  mesmo  que  você  esteja  com  muita  preguiça,  ou  cansaço,  ou  só 
 com desgosto do mundo… evite perder a primeira semana de lua nova! 

 ●  Procure ler tudo antes, se prepare para não deixar para o último minuto. 

 Algumas respostas para perguntas comuns em relação a feitiços 

 ●  Se  não  houver  algo  específico  na  própria  receita,  restos  podem  ser 
 simplesmente jogados no lixo. 

 ●  Em  geral,  para  chá  e  banho,  a  água  não  precisa  necessariamente  ferver  a 
 erva. Basta que fique muito quente. Pode desligar no ponto antes da fervura. 

 ●  Banhos  podem  ser  tomados  de  cabeça  ou  do  pescoço  para  baixo,  isso 
 depende  mais  da  sua  escolha  e,  claro,  sempre  observando  o  que  é  dito  na 
 receita original de cada banho. 

 ●  Quando  uma  vela  de  limpeza  ou  banimento  chora  demais,  em  vez  de  só 
 jogar  os  restos  fora,  é  interessante  queimar  esse  excesso  de  vela  junto  de  sal 
 grosso  e  talvez  alguma  erva  seca  boa  para  limpeza.  É  como  um  reforço  para 
 o feitiço. 

 ●  Se não tiver caldeirão, use uma panela velha que servirá apenas para magia. 



 Semana de Lua Nova 

 Os Ovos 
 Fez  comida  e  usou  alguns  ovos?  Lave  as  cascas,  seque  ou  deixe  secar  ao  Sol. 
 Quando  estiver  bem  sequinho,  esmigalhe  bem  e  guarde  em  um  Potinho. 
 Recomendo  pote  de  vidro.  Esse  pó  de  casca  de  ovo  pode  ser  usado  para  proteção 
 de  algo  ou  alguém.  Pegue  um  pouquinho  do  pó,  segure  firme,  visualize  o  que  ou 
 quem  deseja  proteger  como  se  estivesse  dentro  do  ovo,  então  assopre.  Por 
 exemplo:  desejo  proteger  meu  filho.  Pego  o  pó  de  casca  de  ovo,  segurou  firme  e 
 visualizo  meu  filho  protegido  dentro  de  um  ovo,  então  assopro  as  casquinhas  em  pó 
 em  direção  a  ele.  Você  pode  também  usar  esse  pozinho  de  diversas  maneiras,  use 
 sua criatividade. 

 Benzimento Simples 
 Tem  alguma  oração  que  você  sabe  de  cabeça  e  sente  a  força  das  palavras  em  seu 
 coração?  Pegue  um  raminho  de  alecrim  ou  uma  folha  de  louro,  fica  de  frente  a 
 pessoa  que  deseja  auxiliar.  Se  concentre  em  recitar  a  oração,  vai  passando  a  erva 
 por  toda  a  pessoa.  É  claro  que  o  benzimento  vai  variar  de  acordo  com  a  oração  que 
 você  vai  recitar,  e  com  a  erva  que  vai  utilizar.  Mas,  por  exemplo:  digamos  que  você 
 use  alecrim  ou  louro  recite  o  Pai-Nosso  (pode  ser  uma  oração  Hécate,  Ave  Maria, 
 Santa  Kali,  algum  orixá,  pombagira,  um  mantra  ou  mesmo  uma  oração  ou  encanto 
 de  Aradia),  De  forma  geral,  essas  duas  ervinhas  ajudam  a  limpar  o  campo  astral  da 
 pessoa.  Outras  ervas  muito  boas  para  essa  mesma  questão  de  limpar,  são:  Hortelã, 
 quebra-demanda, alfazema, tomilho e arruda. 

 Você  até  pode  fazer  em  si  mesmo,  mas  se  tiver  outra  pessoa  pra  te  ajudar  é  melhor. 
 Se não rolar nem um, nem outro, faça o banho a seguir. 

 Banho de Purificação 
 Em  1l  de  água  em  temperatura  ambiente,  macere  1  folha  de  hortelã  ou  boldo  ou 
 umas  10  folhas  de  losna.  Tome  seu  banho  higiênico  normalmente.  Quando  terminar, 
 tome  esse  banho  de  ervas.  Pode  ser  de  cabeça  ou  do  pescoço  pra  baixo.  Atenção: 
 não  aqueça  a  água  e  nem  coe  as  ervas.  Não  remova  as  ervas  que  caíram  em  você. 
 Espere  uns  5  minutos,  e  aí  sim,  pode  tirar.  Esse  banho  ajuda  muito  quando  a  gente 
 está  com  aquela  sensação  estranha  de  que  tem  alguma  coisa  errada,  mas  está  tudo 
 como  é  normalmente,  e  aí  começa  dar  uma  espécie  de  paralisação,  a  mente  fica 
 uma  bagunça  e  você  se  sente  perdido.  Ou  logo  aparece  qual  é  o  problema,  ou  essa 
 energia vai embora e te deixa em paz. 



 Semana de Lua Crescente 

 Encanto do Carvão 
 Pegue  uma  folha  qualquer  (seria  bom  que  não  tenha  nada  escrito)  e  um  pedaço  de 
 carvão.  Segure  o  carvão  com  as  duas  mãos,  e  vai  esfregando  os  dedos  nele. 
 Chame  por  Aradia  ou  pela  Lua  crescente,  peça  que  acenda  o  fogo  que  um  dia 
 transformou  o  carvão,  para  que  transforme  também…  E  aí  você  diz  o  que  você  quer 
 transformar.  Escreva  no  papel  com  os  dedos  sujos  do  carvão  e  vai  repetindo  o  seu 
 desejo.  Quando  terminar,  enterre  essa  folha  ou  queime.  Enquanto  faz  isso,  diga  que 
 entrega  nas  mãos  de  Aradia  ou  da  Lua  crescente.  Com  esse  encanto,  você  pode 
 fazer variações. 

 Exemplo  1:  Em  vez  de  usar  uma  folha,  você  pode  desenhar  ou  escrever  na  sua 
 pele.  Você  pode  ficar  com  esse  carvão  na  pele  o  dia  todo  e  depois  tomar  banho  e 
 dizer que entrega o seu pedido de transformação a Aradia ou a Lua crescente. 

 Exemplo  2:  Você  pode  usar  para  desenhar  ou  escrever  em  paredes,  objetos,  etc,  da 
 sua casa, ou algo de uso mágico. 

 Agora  um  exemplo  de  uso:  eu  pego  carvão,  com  as  duas  mãos,  esfrego  bem  os 
 dedos  no  carvão,  e  peço  que  Aradia  acenda  o  fogo  que  um  dia  transformou  o 
 carvão,  para  que  eu  transforme  também  a  minha  raiva  em  proteção  contra  os  meus 
 vizinhos.  Então  eu  desenho  em  um  canto  do  muro  em  direção  aos  meus  vizinhos, 
 algo  que  me  lembre  proteção.  Pode  ser  um  losango  que  lembra  um  escudo.  Pode 
 ser um círculo, que me lembra o círculo mágico. Enfim, aí vai de cada pessoa. 

 Água de Camomila 
 Em  um  recipiente  de  vidro  com  tampa  (se  tiver  uma  garrafa,  melhor),  coloque  a 
 água  em  temperatura  ambiente  (recomendo:  cerca  de  1  litro)  e  um  copo  pequeno 
 (recomendo:  cerca  de  100ml)  de  alguma  bebida  alcoólica  translúcida  (exemplo:  gin, 
 cachaça,  vodca,  vinho  branco).  Em  seguida,  macere  a  camomila  (se  estiver  fresca) 
 ou  apenas  coloque  um  punhado  dela  na  água  (se  estiver  seca).  Feche  bem  o 
 recipiente  e  guarde.  Pode  ser  na  geladeira.  Depois  de  umas  4  ou  5  horas,  já  pode 
 usar.  A  camomila  sozinha  ajuda  a  acalmar,  ajuda  a  desinchar  a  pele,  entre  outras 
 coisas.  Com  a  bebida  e  a  água,  a  camomila  traz  ânimo.  Ajuda  a  desenrolar  a 
 criatividade,  quebra  bloqueio  criativo.  Você  pode  usar  essa  água  da  camomila  na 
 comida,  em  seus  feitiços,  você  pode  beber  diretamente.  Mas  usa  de  pouco  em 
 pouco,  porque  também  não  adianta  beber  um  monte  de  uma  vez.  Só  não  esqueça 
 de coar antes de usar! 

 Tinta de Hortelã e Pimenta 
 Aqui  você  vai  precisar  da  hortelã  e  de  alguma  pimenta  fresca.  Pode  ser  um  punhado 
 de  cada,  não  tem  medida  certa.  Seria  bom  se  você  tivesse  um  pilão,  pois  com  ele 



 você  vai  conseguir  macerar  bem.  Se  não  tiver,  você  consegue  improvisar  de  outras 
 maneiras.  Coloque  só  um  fiozinho  de  azeite  e  macere.  Vai  virar  uma  pasta.  Coloque 
 em  um  potinho  de  vidro  e  adicione  álcool  até  ficar  uma  mistura  um  pouco  mais 
 líquida.  Consagra  essa  tinta  em  nome  de  Aradia  e  peça  que…  “o  que  for  escrito  com 
 essa  tinta,  que  me  seja  revelado  algo  que  preciso  saber  ou  entender”.  Pronto,  você 
 pode  usar  um  pauzinho  ou  pincel  qualquer  para  “escrever  ou  desenhar“  com  essa 
 tinta. Use sua criatividade e necessidade. 

 Exemplo  de  uso:  Tive  um  sonho  e  nele  eu  vi  um  símbolo.  Porém  eu  nunca  vi  esse 
 símbolo  em  lugar  nenhum.  Eu  pego  essa  tinta,  desenho  esse  símbolo  e  peço  para 
 que seja revelado qual o seu significado. 

 Exemplo  2:  No  trabalho,  Maria  me  contou  uma  coisa  e  fiquei  desconfiada. 
 Chegando  em  casa,  eu  pego  a  tinta,  escrevo  o  que  ela  me  contou.  Se  for  verdade, 
 vai  acontecer  em  breve  ou  alguém  vai  me  confirmar.  Se  for  mentira,  nada  vai 
 acontecer  ou  alguém  vai  confirmar.  Se  for  mentira,  é  possível  ainda  que  aconteça 
 algo de forma pública para mostrar a mentira da pessoa. 



 Dia de Lua Cheia 

 Trabalhe a Intuição 
 Brincando com fogo 

 A lua cheia é o melhor dia que você vai conseguir trabalhar com Aradia. 
 Você  pode  criar  algum  encanto  que  também  seja  uma  espécie  de  invocação  a 
 Aradia ou pode usar esse aqui: 

 “Full moon, shining bright, midnight on the water, oh Aradia, Diana’s Silver Daughter” 

 Infelizmente  eu  só  sei  usá-lo  em  inglês,  pois  faz  uma  rima  boa,  que  fica  fácil  de 
 cantar  e  fácil  de  lembrar.  Mas  se  você  conseguir  trazer  para  o  português,  de  uma 
 forma  fácil  de  cantar  e  fácil  de  lembrar,  que  fique  bem  ritmado,  por  favor  use!  Se 
 você também achar em outro idioma que fique bom pra você, use. 

 Caso  queira  cantar  e  também  ouvir,  tem  no  YouTube 
 https://youtu.be/MqIKuHmBqAg 

 Encha  um  recipiente  escuro  com  água.  Seria  bom  algo  como  uma  tigela  de  boca 
 larga. Consagre em nome de Aradia. 

 Acenda  uma  vela  ou  faça  fogueira,  como  quiser,  hehehehe.  Chame  Aradia  e  diga:  O 
 fogo me acorda e a água tudo me revela! 

 Então  você  pode  recitar  o  encantamento,  e  fique  olhando  para  o  fogo,  apenas 
 confiando  na  Deusa.  Vai  chegar  uma  hora  que  você  vai  sentir  vontade  de  olhar  para 
 a  água.  Então  olhe  para  a  água  e  a  primeira  coisa  que  você  ver,  anote.  Se  quiser 
 fazer  alguma  pergunta  antes  de  começar,  faça.  Se  tiver  algo  específico  que  você 
 quer  que  Aradia  eu  te  mostre,  peça.  Se  depois  da  visão,  você  ainda  quiser  continuar 
 fazendo perguntas, vendo coisas na água, não tem problema. 

 Permita  se  levar  todo  tempo  do  mundo  nesse  momento  de  pura  magia  e  conexão 
 com Aradia. 

https://youtu.be/MqIKuHmBqAg


 Semana de Lua Minguante 

 Hora de Introspecção 
 Sonho Lúcido 

 Quando  você  estiver  tentando  ativar  os  seus  sonhos,  e  que  eles  venham  com  mais 
 clareza,  ou  que  você  consiga  ter  um  sonho  lúcido,  que  você  consiga  até  viajar  no 
 astral… 

 Evite comer carne nesse dia. 
 Evite tomar leite, troque por suco ou chá (exceto chás energizantes) 
 Não beba café. 
 Na hora de comer, evite comer demais para não se estufar. 
 Evite comer pão depois das 16h. 

 Antes de dormir, coloque uma folha de louro debaixo do travesseiro. 
 Chame  pela  Deusa  e  diga  a  ela  que  deseja  sonhar.  Se  tiver  algum  específico,  seja 
 claro. 

 Se for difícil de dormir, um chá de valeriana deve ajudar. 

 Já  deixe  o  caderno  e  caneta  fácil  perto  da  cama.  O  celular  pode  ser  usado  para 
 anotar  os  sonhos,  mas  é  um  risco.  A  luz  que  emite  do  celular,  direto  no  rosto  na 
 hora que acorda, pode te fazer esquecer. É diferente da luz do sol. 

 Como a Lua vai estar minguante, terá menos interferência. 

 É  isso.  Se  não  conseguir  no  primeiro  dia,  vá  tentando  durante  a  semana.  É 
 cansativo  para  quem  não  está  acostumado,  então  tenha  paciência  e  vai  tentando 
 aos poucos. 

 Abrindo intuição 
 Essa  receitinha  aqui  pode  te  ajudar  na  questão  dos  sonhos:  Unte  uma  vela  lilás  ou 
 branca  com  um  pouco  de  manteiga  ou  azeite  e  grude  algumas  folhinhas  de 
 artemísia  ou  anis  estrelado  (se  você  tiver  em  pó,  melhor).  Concentre-se  na  chama 
 da  vela,  chame  por  Aradia.  Peça  a  Deusa  que  te  abra  a  intuição,  que  te  ajude  a  ter 
 visões e sonhos. Deixe a vela queimar. 



 Lua Negra 

 Meditação 
 Aceitar e descansar 

 Não  tem  jeito  certo  de  meditar.  Mas  tente  fazer  da  seguinte  maneira  para  te  ajudar  a 
 relaxar… Lembrando sempre que meditar não é deixar a mente em branco, vazia. 

 Sente-se em uma posição confortável ou deite com a coluna reta. 
 De olhos abertos, mas sem focar em nenhum lugar em específico. 
 Respire profundamente pelo nariz… até “encher a barriga”. 
 Segure o ar por uns 2 segundos. 
 Solte o ar devagar pela boca. 
 De toda atenção do mundo a sua respiração. 
 Sinta os músculos como que afundando na sua cadeira ou no colchão. 
 Repita a respiração profunda mais duas vezes. 

 Feche os olhos e, agora, permita-se respirar normalmente. 
 Repare que a respiração nem sempre é igual. 
 Deixa sua mente vagar por onde quiser. 

 Depois  de  um  tempo,  ainda  de  olhos  fechados,  volte  a  fazer  a  respiração  profunda  3 
 vezes. 
 Foque na respiração. 
 Apenas permita-se estar vivo e presente. 

 Quando terminar, vai abrindo os olhos devagar. 
 Ao  abrir  os  olhos,  chame  por  Aradia  e  vá  fazer  algum  passatempo  que  você  goste 
 muito. 

 Esse  exercício  ajuda  a  relaxar  e  a  ter  um  tipo  de  conexão  diferente  com  a  divindade. 
 É  uma  conexão  mais  espontânea,  como  as  crianças.  Evite  ficar  se  reprimindo  caso 
 algum  pensamento  ou  ideia  apareça.  É  claro  que,  se  for  um  pensamento  negativo, 
 algum  pensamento  como  “eu  sou  maluco”,  deve  ser  afastado.  Mas  se  for  um 
 pensamento, que não cause mal, tente dar atenção ou ao menos anote. 

 Uma  dica:  esteja  sempre  anotando  as  coisas  que  acontecem,  como  você  se  sente, 
 em  seus  momentos  mágicos.  Depois  de  um  tempo,  volte  para  reler.  É  sempre  muito 
 interessante. 



 Por  fim,  guarde  esse  cronograma.  Ainda  que  você  não  consiga  seguir,  guarde!  Pode 
 ser que, num futuro não muito distante, você consiga. Se organize e tenha fé! 

 Tenha uma ótima jornada! 

 Heya! 

 Rosea Be�at� 
 Bruxa & Taróloga 
 https://oficinadasbruxas.com 
 E-mail:  oficinadasbruxas.odb@gmail.com 
 https://www.catarse.me/clube_oficina_das_bruxas 
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