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 Benção de Outono 
 ★ Limpeza, Proteção e Revelação ★ 

 O  outono  chega  dia  20/03,  então,  bora  preparar  algo  legal?  Além  de  ajeitar  seu  altar,  fazer 
 sua  celebração  como  preferir,  servir  uma  comidinha  gostosa,  fazer  seus  feitiços,  rituais, 
 meditar  com  sua  divindade,  seus  guias  e  tal…Que  tal  aquele  momento  de  pausa,  conexão 
 com  a  estação  que  está  chegando?  Quando  a  natureza  vai  mudando,  sua  energia  também 
 muda.  Se  estamos  atentos  em  sua  energia,  fica  mais  fácil  de  perceber  a  mudança  nas 
 pessoas, nos animais, e até na gente mesmo. 

 Não  tem  dia,  nem  lua,  nem  horário  certo.  Eu  recomendo  fazer  depois  que  terminar  tudo  que 
 tiver  para  fazer  de  mágico  ou  não,  no  dia  da  entrada  do  outono.  Ou  seja,  está  tudo  bem 
 fazer  depois,  mas  a  recomendação  é  para  te  trazer  uma  segurança,  um  melhor 
 aproveitamento. 

 Opcional:  acenda  alguma  vela,  para  te  ajudar  nessa  conexão  /  transmutação.  O  fogo 
 costuma ajudar muito nessas questões. Tem cristais? Deixe-os pertinho. 

 Tome  um  gole  do  seu  vinho  ou  chá  quentinho,  sente-se  no  chão,  de  preferência  na  terra. 
 Não  tem  terra  onde  você  mora?  Não  faz  mal,  põe  um  paninho  no  chão.  Não  vai  ficar  doente 
 aí  sentando  no  piso  gelado…  Faça  esse  simples  exercício  de  respiração:  Respira  fundo 
 pelo  nariz,  até  “encher  a  barriga”,  segura  um  pouquinho,  depois  solta  o  ar  devagar  pela 
 boca.  Perceba  o  corpo  inflar,  e  depois  murchar  bem  com  a  saída  do  ar.  Deixa  o  corpo 
 relaxar. Essa é a hora que você vai permitir sua intuição falar. 

 >>>  O  que  a  intuição  está  pedindo?  Uma  vela?  Um  cristal?  Uma  erva?  Um  alongamento? 
 Uma  comidinha?  Uma  meditação?  Silêncio?  Faça.  Permita-se.  Se  vier  “medo”,  saiba  que 
 isso  não  é  intuição.  Se  vier  a  sensação  de  algo  “pesado”,  pode  ser  apenas  você  já  sentindo 
 a  abertura  dos  véus,  afinal,  não  é  só  no  Samhain  que  os  véus  se  abrem  e  podemos  sentir 
 as  energias  e  seres  do  outro  lado.  O  Outono  é  quando  a  terra  dá  seus  últimos  frutos  e 
 depois  vai  morrendo  devagar.  Quem  tem  a  mediunidade  mais  aberta  sente.  Se  quiser  fazer 
 uma limpeza só para garantir, tudo bem também. 



 Feito isso, hora de finalizar. 

 Segure  uma  fruta  (qualquer  fruta!),  traga  para  perto  do  umbigo,  encoste-a  na  sua  pele.  Sinta 
 a fruta. Faça o exercício de respiração. Sem pressa. Recite, com calma: 

 Bem-vindo, Outono 
 Bem-vindo, Tempo dos Últimos Frutos 

 Bem-vindo, Ceifador da Terra 
 Que os véus caiam 

 Que meus guardiões recebam força 
 Que meu lar se renove 

 Bem-vinda, Nova Estação! 
 A Terra respira novos ares 

 Que assim seja! 
 Bem-vindo, Poder da Terra 

 Flua através de mim 
 Que eu seja um Canal de Visão 

 Eu aceito sua Bênção! 
 Reverencio com Amor 

 Que assim seja! 

 Observe  que  o  encanto/prece  fala  sobre  ser  canal  de  visão,  ou  seja,  é  para  abrir  sua 
 intuição/sonhos/visões.  E  fala  também  de  renovação,  força  =  limpeza,  proteção.  Falo  isso 
 para  que  fique  claro  todo  o  motivo  do  processo,  que  é  simples,  mas  pode  ajudar  muito 
 principalmente quem anda sem praticar magia nenhuma. 

 Quando terminar, você vai sentir intuitivamente de comer ou entregar a fruta na natureza. 

 Se  você  sentir  de  entregar,  mas  estiver  de  noite  e  você  não  puder…  não  faz  mal,  entrega  no 
 outro  dia.  A  troca  de  energia  com  a  fruta  depende  do  que  você  precisa.  Pode  ser  que  o 
 encanto  encha  a  fruta  de  energia  e  você  sinta  de  comer,  para  se  fortalecer.  Pode  ser  que  a 
 fruta  remova  impurezas  de  ti,  e  por  isso  você  vai  sentir  de  ter  que  entregar  na  natureza. 
 Apenas faça e confie. 

 Está feito! 

 Agradeço seu apoio à Oficina das Bruxas! 

 Beijinhos! 

 Rosea Be�at� 
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