Uma forma de sempre praticar a magia para seu bem estar!

As Fases da Lua

Nova: 2 de margo, as 14:38

Crescente: 10 de margo, as 07:46

Cheia: 18 de marco, as 04:20

Minguante: 25 de marcgo, as 02:39

Negra: 30 e 31 margo, que s&o os ultimos dois dias de lua minguante

Antes de fazer qualquer coisa, € preciso entender que:

A Lua Nova e a Lua Cheia sédo as luas que perdem o poder mais rapido. Oras, por qué?
Veja: Quando a Lua Nova entra, durante umas 24h ela é nova! Mas depois ela comeca a
encher para virar a lua crescente! A mesma coisa € a Lua Cheia! Nas primeiras 24h ela esta
realmente cheia, e mantém a luz linda e maravilhosa! Mas depois ela comega a perder a
luz, para virar a lua minguante. Entdo, estas duas luas tém muito mais poder no dia que
entra, depois...depois ja ndo € mais a mesma coisa, nao tem o mesmo poder!

Enquanto isso, a Lua Crescente e a Lua Minguante serdo fortes sim no dia que entram, e
nao tem problema nenhum no outro dia! Por qué? Porque a Lua Crescente cresce! Hoje e
amanha e depois... até que crescera tanto que se tornara a lua cheia! A mesma coisa a Lua
Minguante! No dia ela esta na metade, se esvaziando... e vai seguir assim, perdendo a luz,
minguando, até ficar negra e depois nova.

Espera, entdo a lua nova € a lua negra? Nao. Chamamos de lua negra esse periodo que é
o finalzinho da lua minguante por duas razbes: o céu fica realmente muito negro, e é uma
forma de simbolizar o “final da morte”, um periodo realmente escuro, que precede o
renascimento da lua - a lua nova. N&do existe um consenso Unico, mas pelo menos o ultimo
dia é considerado ja um periodo de lua negra. Esse processo da Lua Nova e da Lua Cheia
é realmente rapido. Quem quiser aproveitar, tem que ficar de olho no céu e também nas
datas, pois ajudara seu reldgio biolégico a prestar mais atengéo na energia ao redor.

Agora... simbora ver as recomendacgdes?



Cronsgrama feiticaria com as Dewsas”
fu@ NW&/

Hécate, ou em grego classico: Ekdrn

Quando chegar o dia, até o dia seguinte da lua nova, vista-se de preto. Com suas palavras,
chame a deusa. Peca que ela esteja contigo. Escolha uma oferenda (se ndo conseguir
sentir nada, ou se estiver muito inseguro, pegue uma cabeca de alho inteira), acenda uma
vela preta (ou vermelha, ou branca), peca que a deusa abra seus caminhos. Segure a
cabeca de alho e encoste perto do seu coragdo. Ao pedir que a deusa abra seus caminhos,
visualize, peca também de forma clara QUE CAMINHO VOCE QUER ABRIR. Exemplo 1:
Deusa, abra meus caminhos... no amor. Que venha um namorado gentil e amoroso.
Exemplo 2: Deusa, abra meus caminhos... na prosperidade! Preciso muito de um emprego
que me permita me sustentar e viver em paz!

Feito isso, agradeca e leve a cabega de alho para uma encruzilhada em formato de Y ou T.
Ao entregar em algum cantinho, diga: Entrego em nome de Hécate e agradecgo. Confio na
Senhora das Encruzilhadas e meu pedido acontecera da forma que a deusa sabe que é
melhor para mim. Esta feito.

Pronto. Pode ir embora sem olhar para tras. Nao tem problema vocé ter que passar pelo
mesmo local no dia seguinte.

Lua Crescente

Amaterasu, ou em japonés: KB KH#H

Acenda de 3 a 5 incensos. Se conseguir achar, use o tipo tamamoko. Se nao tiver, use
incenso comum mesmo, sem problema. Ndo tem o aroma certo.

Sente-se sobre suas pernas, segure 0s incensos com as duas maos a sua frente e comece
a seguinte oragio:

“Mée de Todos
Senhora do Sol
Guia dos Grandes Imperadores
Luz de todos Nos
Amante da Vida,
Bem-vinda, Oh Amaterasu!
(Faga movimentos em espiral com as maos, ainda segurando os incensos)
Fertiliza o solo do meu pais
Orienta 0 meu povo
Harmoniza o meu lar



(Intensifique os movimentos em espiral)
Amaterasu, ilumina meus pensamentos
Que eu veja o que for nocivo contra mim e minha familia
Que eu consiga me defender e encontrar o melhor caminho
Se eu nao puder fazer nada
Que os inimigos da paz sejam revelados a todos
Que os inimigos da paz sejam punidos pela Lei
Que os inimigos da paz aprendam e melhorem como seres humanos
(Diminua o ritmo das maos)
Que se o inimigo da paz for eu
Que eu enxergue
Que eu aprenda
Que eu faga parte da paz
Eu agradego, Senhora da Luz
Seja sempre bem-vinda
Que assim seja
Louvada seja Amaterasu!
(Pode parar o movimento das maos)”

Nao levante ainda. Descanse as maos. Feche os olhos. Apenas sinta 0 momento. Respire.
Quando sentir que esta tudo certo, pode levantar. Esta feito.

Pode deixar os incensos queimando em algum cantinho qualquer, até terminar. Pode
deixa-los juntos ou separados, tanto faz.

Lua Cheia

Jaci, ou em tupi guarani: Ya-cy

Esta parte pode ser feita pelo dia: Encha um balde de agua. Coloque algumas ervas
frescas, como as que normalmente vocé usaria na sua comida, como alecrim, manjericao.
Coloque também algumas flores frescas. Misture com as méos. Pode macerar uma erva na
outra, etc. Esta parte precisa ser feita de noite: coloque uma roupa leve que possa molhar
ou apenas fique nu *melhor ainda) e leve o balde para algum lugar onde vocé possa ver a
lua cheia. Coloque as maos dentro da agua com as ervas e flores, e chame por Jaci. Nao
tem jeito certo, apenas chame a Senhora da Lua com seu coragao. Respire com calma.

Mexa as maos na agua. Chame Jaci e pecga forca, pegca amor, energia, vitalidade.

Mexa as maos na agua, e depois, com as maos molhadas e cheias de ervas e flores, molhe
seu rosto, molhe seu corpo.

Mexa as maos na agua. Chame por Jaci e diga que entrega a ela o seu desgaste, o0 seu
desanimo.

Mexa as maos na agua e agradega por este momento.

Quando terminar, tome um banho com esta agua. Os restos podem ser reutilizados (s6
deixar secando), ou simplesmente jogue na natureza.



Santa Morte, ou em mexicano: Santa Muerte

Pinte o rosto se quiser, como quiser. Coloque uma roupa nova, bonita, elegante. Coloque
uma musica boa, bem gostosa, que mexa com seu corpo! Acenda uma vela preta e chame
pela Santa Morte. Cante, dance se quiser.

Ofereca a ela alguma bebida que vocé também goste de beber e beba com ela.

Sem pressa, ouga a musica, cante e dance. Por mais tristeza ou raiva que tenha no seu
coracao. No meio disso, comece a falar sinceramente as suas vontades. Quer bater em
alguém? Tem alguém no trabalho te perturbando e queria muito que essa pessoa se
f@de$$e? Fale, com todas as letras, ndo tenha vergonha ou pudor. Pega que a Santa Morte
retire e encaminhe todos os encostos envolvidos na situacéo, ou que estejam sobre vocé ou
sua casa. Peca que ela endireite o que esta te perturbando.

Agora, preste atencao... Depois de dancar e de fazer o pedido, preste atengdo na sua
energia. Melhorou? Se sente melhor ou exausto? Se vocé se sentiu melhor, ta tudo certo.
Finalize como quiser. Continue dancando ou enfim, como quiser. Se vocé se sentiu exausto,
pare. Tire a musica. Separe um copo da bebida para a Santa Morte e deixe perto da janela
ou da sua porta. Agradeca. Tome um banho e va dormir. No dia seguinte, jogue a bebida
fora na natureza ou em agua corrente. Provavelmente o caminho ainda é longo para
resolver o problema, e sera complicado, demorado... Depois de uns dias, repita o ritual.

Nota: ndo precisa fazer a terceira vez. A partir daqui, saiba que a situacao requer protecoes,
e sera preciso se programar melhor para ter banimentos mais regrados.

Lua Negra

Kuan Yin, ou chinés: Ei&

No primeiro dia de lua negra: De manha, em jejum, tome apenas um copo de agua. Pode ir
ao banheiro se cuidar, mas evite demorar tanto. E va para seu altar. Se for preciso, acorde
um pouco antes do seu horario normal para nao fazer nada com pressa.

Acenda uma vela (se possivel que seja branca, lilas, ou rosa). Chame por Kuan Yin, do seu
jeito mesmo. Medite, mas comece usando o mantra do OM. Se tiver um japamala, use. Sera
6timo. Apdés o mantra, apague a vela, apague luzes, deixe apenas a luz de alguma janela
aberta. So6. Fique quieto, em siléncio. Apenas respire fundo, e solte. Confie na deusa.
Permita-se. Este é um momento de paz, de leveza, de se permitir existir apenas. E claro
que, nessa hora, muitos questionamentos surgem... e estd tudo bem. Quando terminar,
anote-os. Pode ir comer e tente pensar nessas coisas (que vieram durante a meditacao)
durante o dia.



No segundo dia de lua negra: De manh&, em jejum, tome apenas um copo de agua. Pode ir
ao banheiro se cuidar, mas evite demorar tanto. E va para seu altar. Se for preciso, acorde
um pouco antes do seu horario normal para ndo fazer nada com pressa.

Acenda uma vela (se possivel que seja branca, lilas, ou rosa). Chame por Kuan Yin, do seu
jeito mesmo. Medite, mas desta vez sem o mantra. Se quiser deixar o japamala no pescogo,
ta tudo bem.

Se quiser, deixe um despertador (com uma musica BEM SUAVE para ndo te assustar)
contanto 15 minutos. Medite em siléncio. Permita-se existir. Se vier alguma angustia no seu
coragao (e provavelmente vird), ore com suas palavras, chamando por Kuan Yin. Confie
nela. Ela vai te mostrar o caminho. Agradeca. Esta feito.

Considere tornar isto um habito por pelo menos umas 2 semanas e vocé vai sentir mais
confianga e vai perceber melhor como desenrolar suas angustias.

Espero que vocés se permitam tentar!
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Pronto! Agora é s6 se programar para aproveitar cada periodo! Seja criativo, crie também
variagoes e complementos! E que a magia seja sempre celebrada!

Obrigada pelo apoio a Oficina das Bruxas!

Beijinhos!

Resea Bellator

Bruxa e Taréloga
https://oficinadasbruxas.com
E-mail: oficinadasbruxas.odb@gmail.com

https://www.catarse.me/clube_oficina_das_bruxas
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