
 

  



 
 

 

 

Estudo: 

As Runas  

de Odin 
Abaixo segue imagens para colorir enquanto medita sobre cada runa. Os 

significados foram retirados do site Oficina das Bruxas. E as imagens 

retiradas do google. 

 

Site de Rosea Bellator:  https://oficinadasbruxas.com/runas-de-odin/  

  

https://oficinadasbruxas.com/runas-de-odin/


 
 

As 

 

  



 
 

Nornas: Urd, Verdandi,Skuld 

  



 
 

Odin 
  



 
 

Ansuz 

Situação positiva: Luz, mensagem, ser divino, sabedoria, avisos divinos, 

caminhos espirituais. Alertas para sua conduta com os deuses, prevê bons 

conselhos que deve ouvir.  

Situação negativa: influência negativa seja por entidades baixas, pessoas 

negativas ou até mesmo por doença mental. Alerta de que a pessoa não está 

caminhando para a luz, para a sabedoria. 

 

  



 
 

Fehu 

Situação positiva: poder, riqueza, bens materiais, alcançar objetivos 

concretos, renovação interior, retorno de investimentos. Indica satisfação. 

Situação Negativa: Frustrações, perdas materiais, gastos desnecessários, 

reputação manchada pela própria pessoa. Cuidado com suas atitudes, espere 

passar o momento ruim para não investir errado. 

 

  



 
 

Laguz 

Situação positiva:  está tudo claro como a água. Indica flexibilidade, hora de 

ser arregaçar as mangas e dar a volta por onde der. Mostra felicidade, 

vidência, intuição, espiritualidade e união. 

Situação Negativa: aqui a runa mostra que você não está se esforçando, não 

está usando sua intuição e muito menos está tentando usar sua força. Indica 

falta de união. 

 

  



 
 

Inguz 

Situação positiva: coisas novas virão em breve. Indica fertilidade, amizade, 

 calma e realizações. 

Situação Negativa: indica que deve tomar cuidado com pessoas e projetos 

incertos. 

 

 

  



 
 

Wunjo 

Situação positiva: Bem-estar, segurança e harmonia. Justiça. Indica vitória e 

racionalidade. Quando ver essa runa, fique feliz, ela costuma dizer que virão 

boas notícias. 

Situação Negativa: Inimizade, insegurança. Possibilidade de brigas e crises, 

fique atento e procure não falar além do necessário. 

 

 

  



 
 

Berkana 

Situação positiva: Amadurecimento espiritual, sair da infantilidade. Crescer. 

Indica gestação, época de começar algo. Também indica gravidez e/ou 

casamento. Indica saúde e novos ciclos. 

Situação Negativa: Um ciclo terminará, fique atento e sereno para que tudo 

ocorra de forma tranquila. Haverá também algum tipo de separação, não 

esmoreço, vai passar. 

 

  



 
 

Gebo 

Situação positiva: Atenção ao que está acontecendo no presente, foque no 

agora.  Indica sorte e boa escolha. Força na união. Há liberdade. A força aqui 

vem da fraternidade, das pessoas que batalham juntas. 

Situação Negativa: Pede atenção às suas escolhas, pois você pode acabar se 

prejudicando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mannaz 

Situação positiva:  É a runa do ser humano. Indica desejos, mudanças, ciclos 

em andamento, sociabilização, vontade de tornar sonhos em realidade.  Traz a 

força inerente ao ser humano de “querer” de “construir”. 

Situação Negativa: A situação pede reflexão e planejamento. Não aponte 

ninguém, o erro é seu. Pense nas atitudes que vem tomando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Raido 

Situação positiva:  Runa do movimento, daquilo que não para. Indica viagem. 

Oportunidades e alegrias a caminho, vai de você saber aproveitar! Mensagens 

também virão, só precisa prestar atenção para entender. 

Situação Negativa: Algo ficará longe, fora de alcance por tempo 

indeterminado. Ou pode haver um desencontro. Cuide dos seus sentimentos. 

Ouça mais, fale menos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Thurisaz 

Situação positiva: Esforço e trabalho duro, é disso que precisa. Há proteção e 

terá uma ajuda que não espera. Olhe para o passado e tire lições agora, serão 

úteis. Não há mágoas. 

Situação Negativa: esforço em vão ou falta de comprometimento, falta de 

trabalho. Fique na sua, apenas observando, podem acontecer brigas e assim 

perderá pessoas para sempre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Kano 

Situação positiva: Ação! Problemas que vêm se arrastando terão um solução, 

dando abertura para novos acontecimentos. Há coragem e força de 

transformação. Há paixão. 

Situação Negativa: nada é o que parece, a situação é instável. Cuidado com 

sua relação amorosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hagalaz 

Situação positiva:  Tudo depende das suas escolhas nesse momento. Indica 

necessidade de compreensão.  Haverá obstáculos, mas eles serão 

necessários. Indica autocontrole. Há forças acima de você em ação, não há 

nada que possa fazer além de precaver-se do pior. 

Situação Negativa: Cuidado com a cabeça quente, você precisa ir mais 

devagar, pegar leve ou vai fazer bobagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nauthiz 

Situação positiva:  Essa runa indica que não há muito o que fazer, apenas 

esperar, proteger-se e ficar atento, pois os acontecimentos que virão são 

resultados de escolhas suas. Indica cuidado e observação. Pede atitudes com 

sabedoria. Podem aparecer doenças incuráveis e perdas significantes. 

Situação Negativa: Seja otimista e controle seus impulsos, pois o que está 

ruim pode ficar pior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sowelu 

Situação positiva:  A Runa do sol, da inspiração, da luz que afasta o medo. 

Indica valor, amor, sucesso e alegria. Sorte. Reconhecimento no trabalho. 

Retribuição. 

Situação Negativa: apenas fique de olho no seu amor próprio, para que não 

vire um ego inflado nem que vire depressão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Eihwaz 

Situação positiva:  Momento de transição. Uma coisa dará lugar a outra. 

Tenha paciência, pois pode gerar incômodo.  Indica progresso se avançar com 

boa estratégia.  Tem algo que queira fazer? Comece a planejar. 

Situação Negativa: Tome cuidado com o que lhe pedem, apenas planeje o 

que for criação/ideia sua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Dagaz 

Situação positiva:  Prosperidade. Mudança de opinião, de atitude. Pede 

esperança e fé que haverá crescimento forte e vigoroso. Receba bem sua 

intuição. Preste atenção aos sonhos! 

Situação Negativa: não espere que tudo seja um sinal dos céus, tenha mais o 

pé no chão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Isa 

Situação positiva:  Renúncia. Sacrifícios. Tempo de introspecção,  de refletir, 

de  deixar ir embora. Perdas. Indica falecimento. Nada vai andar agora, nem 

vai crescer ou evoluir. Paralisação. 

Situação Negativa: Tudo parece muito ruim e haverá falta de entusiasmo, 

porém não se deixe abater, que é costume dessa época. Será preciso esforço 

para não cair em depressão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Othila 

Situação positiva:  Ligações. Acontecimentos relacionados à laços em família, 

de amizade e etc podem trazer benefício material. Indica heranças. Felicidade 

com bens materiais. 

Situação Negativa: separações, mortes, rixas, ciúme, roubo, briga por 

dinheiro. Cuidado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Teiwaz 

Situação positiva:  Se quiser algo, vá a luta! Aqui vemos que o que precisa é 

caminhar, manter-se em movimento, guerrear pelo que quer. Você vai 

conquistar o que quer, mas só se você botar a mão na massa, tomar iniciativa 

e usar todos os seus recursos. 

Situação Negativa: Se houver medos e falta de vontade, perda de energia, 

pare! Se continuar só vai sofrer e acumular dívidas e prejuízos que podem ser 

evitados! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Algiz 

Situação positiva: Proteja-se, é o que é necessário agora. Foco, energia 

redobrada, o passos finais para seu objetivo estão chegando! Pede mente 

firme. 

Situação Negativa: Cuidado com amizades. Nada de correr para apagar o 

incêndio dos outros, pois irá te prejudicar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ehwaz 

Situação positiva:  Pode surgir um novo amor. Os cuidados domésticos 

devem ser redobrados. Atenção à família, mudanças estão acontecendo, é 

melhor você acompanhar! 

Situação Negativa: perca de energia, bloqueio dos movimentos. Cuidado com 

brigas em família. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jera 

Situação positiva:  Tudo que plantou será colhido agora. Não espere, pois o 

destino não esperará e assim pode perder uma chance! 

Situação Negativa: não há nada a fazer, pois é hora o carma agir. Se fez 

coisas ruins, colherá coisas ruins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Peorth 

Situação positiva: Ganhos inesperados! Longo processo em evolução, tanto 

espiritual quanto material! Terá uma surpresa boa. Indica ação e melhorias. 

Situação Negativa: Se precisar se afastar, afastar-se! A pressão não vai 

ajudar agora, ao contrário, pode por tudo a perder. Recue, deixe o passado de 

lado, senão irá ter perdas e prejuízos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Uruz 

Situação positiva:  Uma nova atividade espiritual está chegando. Indica 

mudança benéfica. Pessoa de caráter. Negócios em ação. Pode doer, mas virá 

uma transformação para o seu bem. 

Situação Negativa: problema na saúde. O segredo é não ter medo e encarar 

positivamente os problemas que virão. Fraqueza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Runa em Branco, também conhecida como Runa de Odin ou Runa do 

Destino. É comum que algumas pessoas a tirem do jogo, por achar que não 

constavam originalmente, não cabe à mim confirmar isso, pois não tenho 

acesso a tal informação, mas de qualquer forma, falarei dela aqui. 

Quando essa runa sai no jogo, ela indica o carma, o mistério da vida, indica 

que “o que tiver que ser será”, não há uma mensagem como nas outras runas. 

Não há situação “positiva e negativa”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Contato com a autora do texto 

Rosea Bellator 

Site: https://oficinadasbruxas.com 
 

Facebook: https://www.facebook.com/RoseaBellator/ 
 

Instagram: @roseabellator 
 

E-mail: oficinadasbruxas.odb@gmail.com 
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