A Jornada de Isis
UMA JORNADA PARA R[[UP[KA@U DO AMOR, SAUDE £ MAGIA

Quero que, em primeiro lugar, entenda que a jornada ndo € nenhuma obrigagdo. Esta
jornada somente deve ser feita por aqueles que estejam caminhando junto da Deusa, ou
que desejam se aproximar dela. Sem medo, confiando e seguindo a risca tudo que é
pedido. Nao tenha pressa, comece somente quando estiver sentindo que precisa comecar.

Isis, Grande Mae, Brilhante Estrela da Esperanga, Senhora da Magia! Que comece uma
Jornada de Amor, de Cura, de Magia, de Recuperac¢édo da Forga Vital! Seja bem-vindo!

Estes avisos ndo visam amedrontar nem nada do tipo, apenas te fazer entender que € um
assunto serio, que deve ser feito por aqueles que realmente tém vontade de dar seguimento
a uma jornada mais profunda. Depois que terminar, ndo se preocupe, Vocé nao sera
obrigado a continuar qualquer culto & deusa se ndo quiser, mas duvido que n&o ame Isis!




Esta Jornada veio durante um ciclo Lunar que passei com lsis, cujo objetivo era resgatar um
tantinho de amor, nao apenas o amor romantico, mas o amor de todas as formas... Afinal, o
mundo anda tao complicado, tdo violento, que assusta, e nos poda.

isis veio tAo maravilhosa, tdo carinhosa!

Além dos amores, amizades, protecdo e cura, isis me ajudou muito a regenerar uma parte
“esquecida” da minha magia. Trabalhando com ela, consegui acessar mais a fundo alguns
dons, principalmente a empatia. Este trecho diz apenas um pedacinho da minha jornada
com a Deusa, é claro. Cada pessoa tera sua prépria experiéncia, porém, tenho certeza de
que, aquele que se abrir verdadeiramente para ela, vai crescer muito, e ndo sera apenas
em questdes espirituais ou da magia, mas em todos os aspectos como um ser humanao.

Enfim, chega de introdugdo. E hora de vocé saber o que precisa fazer e como isso ira
desenrolar. Saiba que ndo ha mestres, apenas voceé e sis.

Vocé vai precisar de...

1. Caldeirao (ou algo/algum lugar para vocé queimar ervas e fazer fogo). Nao tem uma
erva especifica para fazer fogo para a deusa. Use as ervas que sentir no dia.

2. Uma imagem de [sis: que pode ser estatua, uma folha impressa, uma carta de algum
oraculo que seja a imagem dela, para montar o altar.

3. E importante ressaltar que vocé precisara otimizar o seu dia, de forma que tente
dormir bem, e que tenha ao menos uma hora livre para conversar com a deusa.

4. Caderno e caneta, para anotar suas visoes, intuicdes, bem como desenhar algum
simbolo ou forma que venha em sua mente durante as praticas. Nao confie apenas
na memoria, dependendo do desenrolar das coisas, vocé pode esquecer.

5. Preste atencdo nas receitas (chas, banhos, etc), faga sua lista e va as compras.

6. Lembre-se: é uma jornada. Sim, exige um mais de ti. Exige aten¢cdo maior ao seu
caminho espiritual. Vocé ndo é obrigado a nada, mas se quer ver resultado, siga
com calma, sem pular nada, com compromisso. Nao se trata de agradar a divindade,
€ s6 que nao tem como vocé crescer, aprender, desenvolver, sem dedicagao.

Preparacao

e Cha: 1 colher (sobremesa) de Raspas de limdo + fatia de abacaxi OU
morango OU 1 colher (sopa) de hibisco + 1 folha de louro + 200 ml de agua
fervente, sera o suficiente. Deixe ferver por 1 minuto, entdo desligue o fogo.
Abafe e aguarde amornar na temperatura de sua preferéncia! Este cha fica
muito bom gelado! Propriedades do Cha: traz energia, traz limpeza, traz uma
vibe de alegria que serve como um “repelente” de gente inconveniente.



e Banho: 1 colher (sopa) de Alecrim + cascas de alho + 1 litro de agua
fervente. Deixe abafado por uns 15 minutos. Coe. Tome de cabeca.
Propriedades do Banho: Protecéo.

e Aroma: Seja em forma de incenso, de esséncia ou 6leo essencial, ou
mesmo colocando a erva para ferver e sentindo seu aroma através do vapor,
a aromaterapia € uma forma de magia simples, que serve para si e até
mesmo para outras pessoas da casa (ainda que elas ndo saibam!). O aroma
indicado é lavanda. Propriedades do aroma: mantera a calma, ajuda a esfriar
a cabeca. Recomendo que, quem tiver muita ansiedade, invista num dleo
essencial de lavanda. Vai ajudar muito. Ha muitas dicas na internet de como
utilizar, de varias maneiras.

o Recomendagdao extra de Banho para quem trabalha muito com a
MEDIUNIDADE: 1 colher (sopa) de Alecrim + 1 colher (sopa) de valeriana ou
lavanda ou camomila + 1 litro de agua fervente. Deixe abafado por uns 15
minutos. Coe. Tome de cabega. Propriedades do Banho: € como um fogo,
um alimento, para sua energia, mas sem te deixar irritado ou agitado

Sobre o0 Sono e os Sonhos

E muito possivel que, para algumas pessoas, venham muitas mensagens em sonhos,
portanto, € bom ja ficar atento:

Tente ir dormir ndo muito tarde;
Se acordar de madrugada, va fazer xixi ou beber agua, como preferir, apenas nao
enrole para voltar a dormir. E possivel que os sonhos, agora, venham mais lucidos;
Se vocé acordar no meio da madrugada e tiver sonhado, ndo demore: ja anote tudo.
Sobre a anotagdo dos sonhos: anote onde preferir, mas € preciso observar o que é
melhor para vocé... Muitas pessoas usam o celular (bloco de notas ou gravagao de
voz), mas com a luz forte, acabam perdendo o sono, vendo uma notificacdo ou
outra, e perdem o foco. Entdo, a outra opgéo é a mais ébvia: papel e caneta.

e Se vocé tem um caderno especial para sonhos, use-o!

Sobre a Meditacao e as “Visoes”

Reserve um tempo para suas meditagées. Elas precisam acontecer pelo menos 1 vez na
semana, mas o ideal é que acontega toda vez que sentir vontade de conversar com a
deusa. Sabe quando a gente quer fazer uma pergunta, algo que esta doendo no coragdo?
Nao tem um “tempo de duracéo”, afinal, ndo estamos aqui para fazer por fazer. Leve o
tempo que for necessario, sejam meros 10 minutos, 2 horas cheias de informagdes e
viagens astrais, ou mesmo 20 minutinhos de compreensao em plenitude e paz.



e OPCIONAL: Beba um dos chas ou tome o banho, que esta no tépico Preparagao

Chame a Deusa
N&o precisa levar nada, a menos que “sinta” que deve.
No comego da meditagado, tente apenas achar uma posigao de sua preferéncia, que
seja confortavel.

e Respire - pelo nariz - bem fundo, segure um pouco, solte pela boca. Faga isso sem
pressa, 3 vezes.

e Siga respirando com calma... Entdo comece a visualizar, a criar com sua mente, o
deserto. O Egito. O céu claro, o Sol quente. As areias. Com calma, chamando pela
deusa, pedindo que venha para que possa prosseguir com a jornada. Agradeca,
aguarde. Siga respirando com calma, sem ficar noiado pensando se esta
inventando, se é real ou n&o. Apenas siga o fluxo.

e sis vira da forma que precisar chegar até vocé. Ela pode vir em sua forma mais
conhecida, que é de uma mulher alada, a que sempre aparece nas imagens, mas
pode ser que ela se transforme em outra coisa, pessoa, animal, enfim, uma forma
que consiga se inserir em sua meditagdo para atingir o objetivo principal. Portanto, é
comum que ninguém visualize da mesma forma, e esta tudo bem. Mas tente deixar a
coisa fluir.

e Como disse: nao fique poluindo o momento pensando se vocé esta fazendo certo ou
errado, se é real ou ndo... Apenas siga!

e Quando finalizar e abrir os olhos, agradeca.

e Anote tudo que aconteceu, que sentiu. Anote tudo que ouviu, energias, formas, etc.
Tudo! Pode nao fazer sentido na hora, mas fara depois.

e OPCIONAL: se quiser colocar alguma musica de fundo, prefira sempre por algo
instrumental. Musicas que possuem letras, vozes, podem te confundir.

e Cuidado com o celular. Desligue notificagdes, desative ligagdes.

e VISOES FORA DA MEDITACAO: é normal que, em algum momento que vocé
relaxar bem, alguma visdo acontega. Nao importa, pode ser até lavando louga ou
escrevendo uma poesia, fazendo comida ou estendendo as roupas no varal. Vocé
“‘da uma desligada” do mundo, a mente relaxa, e entdo vocé “permite” que a visao
aconteca, entende? Assim que tiver uma visdo, anote-a. Depois vocé tenta pensar
no que ela quis te dizer. Esta € uma forma de vocé nao esquecer e nao ficar depois
se culpando.

Deixo uma sugestao de oragao, prece, como queira chamar, para te ajudar na invocagao.



Oragéo a Icis

“Estrela Alada!
Ouga minha voz!
Eu a reverencio e me entrego neste momento
Embalo-me em seu colo, Senhora
E aguardo o conforto da Grande Mae que E!
Isis, Aset
Rainha Dourada
Alada
Aquele Cuja Magia Ninguém Resiste
Senhora Bondosa
Tantos nomes existem
E nenhum deles exprime
O que realmente é!
Entdo, uma vez mais
Eu agradego
Abro meu coragdo
Esta é minha simples oragéo
Entrego-me e sei que me mostrara o melhor caminho
Amada, Louvada e Reverenciada Seja!
E assim Sera!"




O Altar de Isis

Uma imagem da deusa, algumas folhas de louro ou raiz de valeriana, o caldeirdo que sera
aceso de vez em quando (se, por acaso, vocé for fazer fogueira, esta tudo bem n&o ter um
caldeirdo no altar) e um copo, que ndo seja de plastico. Se algo mais vier em sua intuigéo,
leve em consideragdo. Mas, a principio, € s6 isso. Nao tem um “lugar certo” pra montar o
altar, e nem precisa ficar la o tempo todo, mas ele é essencial quando for falar com a deusa
e fazer sua magia para a jornada. Quando for fazer oferendas, primeiro, ouca a intuigdo. Se
nao tiver ideia de nada mesmo, leve flores - que depois serdo usadas para fazer um banho
magico para si mesmo. Se quiser entregar algo na natureza, leve pao, bolo, alguma bebida
gostosa, flores ou agua fresca. isis, como muito deuses egipcios, ama o Sol, porém, ndo
existe momento certo de fazer oferenda para a deusa. Isto € uma coisa que sera entendida
entre Ela e vocé.

Pela manh3, (se der, faga isso todos os dias) encha o copo do altar com agua fresca, e o
segure perto do peito. Faga a oragao sugerida, ou faga a sua, de coracdo. Nao precisa pedir
por nada, se ndo quiser. Entenda este momento como uma conexdao com a deusa. Apos
terminar, diga que recebe e aceita o poder dela, entdo beba a 4gua do copo. E importante
entender que, o ato de segurar o copo perto do peito enquanto ora, e depois dizer que
recebe e aceita o poder da deusa, é uma forma de consagracdo. E como se enchesse a
agua com o poder dela e o aceitasse para si.

AJornada

A Jornada acontece durante meditagdes, sonhos, e, principalmente, durante rituais de
oracdo e momentos onde vocé fara escolhas - sempre muito a ver com a jornada, que € o
resgate do amor, saude e magia. Sdo 30 dias consecutivos - isso mesmo, ndo pode parar
no meio - de magia com isis, lidando com o amor. Vai entender que amar é ensinar, € saber
deixar ir, € saber também dar um bronca, é ter seu momento de siléncio, bem como é
abracar sem medo, rir sem vergonha, se permitir largar qualquer peso sem sentido...

Seus canais espirituais devem se abrir no processo, pois quando trabalhamos o amor,
trabalhamos milhares de outras coisinhas, como a capacidade de se envolver sem medo
(ou pelo menos sem deixar o medo tomar conta de ti), aprendemos a ter mais paciéncia, e
com isso, dons s&o trabalhados e afloram com mais fluidez.

Entendido isso, se organize. Ok, temos imprevistos, entdo trate de, para onde for, levar suas
coisas da jornada.



Nao tem um dia especifico para comegar esta jornada, mas € bom que seu inicio seja feito
durante o Dia, com o Sol brilhante reinando nos céus. Se possivel, em semana de lua
crescente OU no dia que a lua cheia entrar. Sdo dias mais iluminados, como isis adora!
Organize o altar, encha o copo com agua, segure-o, converse com Isis. Fale da sua
necessidade de lidar melhor com o amor, pois afinal ele ndo se resume a gostar de alguém,
namorar e casar. Fale que quer melhorar sua salde - sua alimentacdo, o estado do seu
corpo, da mente, das emogdes, bem como quer agugar sua conexao com a magia, entender
que ela faz parte de ti. Diga que confia nela, e que quer aflorar seus dons, aprender com a
espiritualidade... enfim... Diga que recebe e aceita o poder de isis, entdo, beba a agua.
Peca que ela te leve na Jornada.

Se tiver algum amuleto, e quiser que ela consagre, aproveite o momento.

Faca suas oragbes, organize seu caderno. V& falando com ela. Se permita meditar, ouvir...
Se vier alguma visdo, alguma palavra, anote tudo.

Leve o cha, consagre e pega que ela te aguce os sentidos, que te ajude a perceber melhor
sua propria espiritualidade.

Agradeca. Tome o cha. Esta feito.

Quando for a noite, coloque uma folha de louro, ou um pouco de raiz de valeriana debaixo
do travesseiro... e durma. Vai ajudar a alinhar as energias.




Como serao esses 30 dias?

O melhor horério, para isis, é pela manha. Do raiar do Sol, até cerca de 11h. Ndo precisa de
muito tempo, sé de vocé tirar uns minutos para tomar uma agua enquanto fala com ela,
vocé vai perceber como se tomasse um liquido diferente. Uma agua mais fresca, que te
ajuda a se “desenrolar’ pode dentro. Faga como vimos la no tépico O Altar de Isis, sempre
que puder.Nesse momento, se quiser, pode fazer algum feitico, bem como usar oraculos
com o auxilio dela. Sera um momento de muito poder. Mas, € claro, vocé pode fazer feiticos
e rituais a qualquer hora.

Nao tem um horario certo para essas meditagoes, feiticos e rituais.

Evite comer e beber demais antes de dormir, pois pode te atrapalhar durante os sonhos.
Recomendo a leitura do livro SONHANDO COM OS DEUSES, do Scott Cunningham, para
quem quiser entender melhor sobre sonhos de forma geral.

Bebidas alcoolicas devem ser bem moderadas. Qualquer outra coisa que vocé sentir,
enquanto conversa com lsist, deve ser levado em consideracdo. EXEMPLO: Maria comegou
a jornada, e na conversa com a deusa, ela entendeu que n&o era para comer doces durante
a jornada. Entdo Maria ndo vai comer doces durante os 30 dias. EXEMPLO: Maria ja esta
no 21° dia de jornada, e sentiu, enquanto conversava com a deusa, que naquela noite nao
deveria sair. Entdo Maria n&o vai sair naquela noite especifica.

Pelo menos uma vez na semana, acenda uma vela lilds ou branca, e medite com isis. Ndo
se esquecga de antes de meditar, chamar a deusa. Se quiser, use a oragéo da sugestao para
isso.. Durante a meditagao, se quiser, pode usar algum mantra como o EU SOU, ou EU
SOU O AMOR, ou OM MANI PADME HUM, ou apenas o OM, fique a vontade. Este sera
um momento para relaxar e se abrir para a deusa “trabalhar” em vocé.

E possivel que, no meio da jornada, vocé sinta necessidade de fazer feiticos, de estudar
algo, etc. Converse sempre com a deusa. E se for praticar qualquer coisa magica, faga com
ela. Pode ser que alguns feiticos simplesmente ignorem as fases lunares, e esta tudo bem,
afinal... ela € uma deusa da magia - e existem muitas magias que estao totalmente fora do
nosso conhecimento atual.

Pode cultuar seus deuses, fazer sua magia normalmente, apenas nao se esquecga de que
Ela estara muito perto de vocé, e seria bom aproveitar tudo que Ela tem a te ensinar. Afinal,
& para isso que serve uma jornada: para aprendizado! Pense na jornada como um “curso
intensivo”. Entao, dé toda atengao para aproveitar o maximo possivel.

Vocé vai notar que algumas situagdes que vocé vinha fugindo véo pipocar na sua vida. E
normal. A deusa veio para te ajudar, ndao €? E para resolver as coisas, elas precisam
acontecer. Confie e siga.



Nao tenha medo. E nesse momento que descobrimos como transformar uma “falha” em
uma virtude, em um pilar poderoso para nossa caminhada.

Enfim... Entenda a Jornada como uma sala de aula: essa é a hora de aprender, errar, pedir
orientagdo, xingar muito, aliviar, e voltar a tentar. Sim, a gente se frustra, se cansa, pois
somos humanos, e, ainda bem, estamos aqui para aprender mesmo. SO se aprende
assim... tentando, quebrando a cara, rindo das bobagens, passando por cima, entendendo
que a gente cresce, deixando de se cobrar tanto, deixando de se agarrar a quem vocé foi
ontem. Sempre seja muito sincero consigo mesmo, pois quem perde com mentiras e
desculpas, € vocé mesmo. A deusa nao vai ficar te condenando, mas olhe que desperdicio
de tempo, ndo é mesmo? Faca tudo com calma, entenda que a vida é isso ai... Nem
sempre vai sair tudo certinho, mas, quando a gente quer, a gente se dedica e da certo.

Se, por acaso, ndo conseguir terminar, comegar a “esquecer’ demais do seu compromisso
com a jornada, ou acabar parando pela metade, ndo se desespere e hem tenha vergonha.
Assuma que parou. Pare! Respire. Espere passar umas semanas. Se organize melhor e
tente novamente - se for o que seu coracgao sentir.

Esquecga essa ideia de ter vergonha dos deuses, por ndo ter “feito algo do jeito certo”.
Talvez, esse erro, essa parada, tenha sido proposital para vocé aprender alguma coisa.
Entendido isso, recomece! Isso, volte pelo do comecinho, e ai siga com toda forga!

Por fim...

A jornada é uma experiéncia espiritual um pouco mais dificil de lidar sim, é verdade, mas é
importante entender e vivencia-la. Ndo temos como aprender, sair de nossa bolha, se nao
confiarmos nos Nossos guias e nos permitirmos tentar.

Oh sim, ndo esquega de dar uma pesquisada sobre a deusa. Pode te ajudar a entender
algumas coisas que possam surgir no caminho, como simbolos e nomes.

Uma 6tima jornada a quem desejar seguir com Isis!

Ate!

Rosea Bellator

Oficina das Bruxas
Jofici
E-mail: oficinadasbruxas.odb@gmail.com
Gostou do conteudo? Vocé pode colaborar para que mais coisas assim sejam distribuidas gratuitamente:



